PROBLEMOVE PARTIE
CVICENI

s Blankou

&

PONDELI

Od 18.00hodin
ZS Kutim Komenského

Posilovani vrchni i dolni cast téla, cviceni neni ve sloZitych
sestavach, jde nam o frekvenci, silu a zpevnenl.

Pouzivame cinky, gumy, pilates tyce, overbally, tonning balls,
zdtézove gumy, atd.

VSTUPNE: 100K¢ BEZ REZERVACE !!!

TES1 se na vas trenérka a masérka, terapeutka Cinské mediciny Blanka
Hysek Zackova, tel. 603485577, blanka.zackova@seznam.cz






